
１級 ２級 ２年⽣３級 １年⽣4級
11"10 11"45 12"14 12"90
22"65 23"40 24"74 27"00
51"40 53"20 55"64 1'02"00

1'59"50 2'05"00 2'11"00 2'25"00
4'08"00 4'12"00 4'32"00 4'55"00
8'55"50 9'07"00 9'42"00 10'22"00

14"70 15"70 17"24 20"00
1m85 1m78 1m65 1m45
4m00 3m60 3m00 2m50
6m60 6m30 5m60 4m80

13m30 12m60 11m60
9m00

13m30 12m00 11m00
39m00 33m00 28m00 24m00
2500点 2300点 2000点

１級 ２級 ２年⽣３級 １年⽣4級
12"50 12"75 13"44 14"00
25"80 26"50 27"94 29"50

2'16"50 2'19"00 2'28"00 2'40"00
4'38"00 4'43"00 5'08"00 5'45"00

14"60 15"20 16"54 17"50
1m60 1m54 1m45 1m30
2m80 2m60 2m30 2m00
5m40 5m30 4m60 4m10

12m50 11m50 10m50 9m00
34m00 29m00 25m00 20m00
2630点 2450点 2100点

・公認記録に限る。

８００m

⾛幅跳
三段跳
砲丸投(４.０kg)
砲丸投(５.０kg)
円盤投

四種競技

１５００m
１００m JH
⾛⾼跳
棒⾼跳
⾛幅跳
砲丸投(２.７kg)
円盤投

大阪市中体連　陸上競技部　選抜標準記録　（男子）

大阪市中体連　陸上競技部　選抜標準記録　（女子）

四種競技

１００m
２００m

種 ⽬

８００m
１５００m
３０００m
１１０m YH

種 ⽬

棒⾼跳

１００m
２００m
４００m

⾛⾼跳


